vorhand-Konterschlag

oy

Ausschwingen bis Kopfhohe

- Grundstellung offen

ca. 1m hinter der Platte - Arm- und Kérperbewegung nach vorn

- Treffpunkt seitlich vom Kérper
- Schldgerblatt senkrecht

- Schulterdrehung, oder leicht geschlossen

- Riickfihrung des Schlagers
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