Topspin (Vorhand) - friih geschlagen

4

Ausgangs- Drehbewegung  Beschleunigung friher Ausschwingen
stellung nach rechts Schlagarm Treffpunkt
Gewicht kurze
;l:ir:ecmes & /, Armzugbewegung
Schlagerblatt

geschlossen Gewichtsverlagerung



